
 

   
  
PUBLIC CONCERNE : Membre du CSSCT, CSE 
 
Objectifs de la Formation : - Appréhender la notion de troubles musculo-squelettiques (TMS) 
 - Permettre aux Stagiaires de prendre conscience des conséquences des risques liés aux TMS 
 - Sensibiliser les stagiaires aux méthodes de prévention des TMS 
  
 

1er Jour 
M ADAM Jean-Martin  

2ème jour 
M ADAM Jean-Martin 

Accueil  
Présentation de la formation et du programme 
Recueil des attentes des stagiaires 
 

TMS : quoi, quand, où, qui, comment, pourquoi 
 

• Ampleur  

• Enjeux et conséquences 

• Définitions des TMS et notions associées 

• Les personnes au travail 
 

LES ACTEURS DE LA PREVENTION   

• Le point de vue des acteurs  

• Leur appréciation 

• Leurs propres enjeux 

• Leur maturité 
 

INTERVENTION CARSAT 
 

• Site TMS professionnel  

• Site internet CARSAT 
 

ANALYSER LA SITUATION DANS L’ENTREPRISE 
 

• Comment « lire » une situation de travail ? 

• Les indicateurs dans mon entreprise 

• Des outils pour comprendre la situation des salariés 
 
COMMUNIQUER SUR LES TMS  
 

• Comment répondre aux réfutations ? 

• Comment bien communiquer dans l’entreprise ? 
 
 
 AGIR EN FAVEUR DE LA PREVENTION 
 

• Des exemples d’actions de prévention dans des entreprises 

• Les différents types d’action de prévention 

• Evaluer le niveau de la prévention dans l’entreprise 

• Structurer un projet de prévention 
 
 

• Evaluation et synthèse 

 

FORMATION PREVENTION 
DES TMS  


